Packlista | Traningslager 2023

Tank pa att vi kommer att aka buss, dessutom ga en bit och att tjejerna ska ta hand om sin
utrustning sjalva. Det underldttar om de har sa fa vaskor som majligt att ta hand om.

MARK ALLA PRYLAR MED NAMN.

Planbok m fickpeng
Mobil

Laddare

Bok eller dyl.

Necessar
Tandborste
Tandkram
Schampoo/duschgel
Ev. mediciner
Badlakan
Ombyte underklader
Pyjamas eller dyl.

Sovsack
Liggunderlag/madrass
Kudde

Traningstrdja

Matchtrdja (réd och vit)

Shorts (svarta)

Strumpor (vita)

Traningsoverall (jacka/tr6ja och byxor)
Traningsskor —inomhus

Traningsskor — utomhus

Handboll

Vattenflaska

Ev. skydd

Harband (for att satta upp haret i tofs)
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Harborste



